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ورقة عمل
عدد الكلمات = 323
الوقت = 10 دقائق

أوقات الفراغ
[bookmark: _GoBack]"نعمتان مغبون بهما كثير من الناس: الصحة والفراغ" حديثٌ شريف عن الرسول الكريم بين فيه أعظم نعمتان على الإنسان مغبون بهما أيّ لا يدركهما إلّا إذا فقدهما، وهما الصحة والفراغ فالوقت نعمة كبيرة ووقت الفراغ نعمة لا يجدها الكثيرون وكثيرون ممن يمتلكون وقت الفراغ لا يجيدون استخدام هذه النعمة، حتّى إذا ذهبت عنهم ندموا على ما فاتهم من الأيام التي مضت دون أن يستثمرونها في عمل جيد.
 العظماء والعلماء والمخترعون والأطباء والمعلمون والطلاب والكبار والصغار الجميع يمتلكون أربعة وعشرين ساعة يوميًا لا يزيد أحد عن الآخر ثانية واحدة، ولكن ما العبرة في نجاح أناس وفشل آخرين بالرغم أنّ كلّ المعطيات التي منحت لهم هي ذاتها؟ إنّ أحد هذه المعطيات هي الوقت والوقت لمن لا يستثمره بالطريقة الصحيحة قد يكون نقمة عليه، ويكون وقت الفراغ بالنسبة له هو كابوس الملل الذي يشكوا منه الجميع ولن تكون قادر على استغلال وقتك في المفيد إلّا إذا كنت تعلم حقًا أهميته العظيمة، وأن يذهب وقتك سدى، في حين أنّ الآخرين يعملون وينجزون كل يوم شيئًا.
 لو قمنا بعملية حسابية صغيرة وهي حساب متوسط عمر الإنسان أو متوسط أعمار البشر فتكون من ستين إلى سبعين عامًا بعد حساب أنّ ثمانِ ساعات المقررة صحيًا للنوم، فإن الإنسان يكون قد قضّى ثلث عمره نائمًا ما يعادل عشرون عاما وإذا تمّ حساب أوقات الطعام والوجبات والصلاة والعبادات فإنها تكون ما يقارب سنتان ونصف من عمر الإنسان على أقل تقدير ووقت الترفيه وقضاء الساعات على الإنترنت يأخذ باقي عمر الانسان، ووقت العمل يتضاءل ويتقاعس الشخص عن أداء مهامه بعذر (لا يوجد عندي وقت) لو استشعر كل فرد أين يهدر وقته لأعاد حساباته. 
الطريق الأمثل للحفاظ على الوقت واستثمار وقت الفراغ هي تدوين كل المهام التي يقوم بها الفرد في اليوم والليلة يدوّنها بالساعة وبالدقيقة إذا كان دقيقًا جدًا وسيرى أن كمًا كبيرًا من الوقت يضيع سُدى وبلا فائد، وسيكتشف أنّه يقضي وقتا هائلًا جدا على أشياء لا تغني ولا تسمن من جوع؛ لذا بعد أن تتضح معالم المشكلة يبدأ الحل وتبدأ الخطوات العملية لتغيير هذا المخطط اليومي للوقت لحال أفضل.
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