1) أنشئي مستند جديد باسم (ورقة عمل 11 –A )ورقة عمل 11
Microsoft Word

2) غيري هوامش الصفحة إلى "متوسط" من قائمه (تخطيط)
3) غيري اتجاه الصفحة "أفقي" 
ثم اكتبي الفقرة التالية ثم ادرجي صور بحيث حجم الخط (18) – المحاذاة (ضبط) – لون الخط (أزرق) ونسقي باقي الأنماط المناسبة: 


[bookmark: _Hlk4597133][bookmark: _Hlk4597107][image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0305257.wmf][image: C:\Program Files\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0216724.wmf]أخبار طبية. كشفت دراسة سويدية عن مجموعة من الخلايا العصبية في الدماغ تلعب دوراً في الإصابة بارتفاع ضغط الدم إلى جانب العوامل الأساسية المرتبطة بأمراض القلب كزيادة الوزن، الإجهاد والتدخين، حيث ارتفاع ضغط الدم، أيضاً أكدت دراسة حديثة أن شرب كوب واحد من عصير الشمندر الأحمر يؤثر وبشكل مباشر في خفض مستوى ضغط الدم، وأشارت أيضاً أنه وخلال ساعة واحدة فقط من شرب العصير ارتفاع ضغط الدم ينخفض ضغط الدم الانقباضي بمعدل 4 &n ارتفاع ضغط الدم.


4) حولي الفقرة السابقة إلى أعمدة اختاري (اثنان).
5) غيري لون الصفحة إلى مادة "ورق صحف".
6) ضعي حدود الصفحة! من نوع نمط "مزدوج "..
7) ثم اعملي حفظ المستند نفسه.
8) مطلوب نشر المستند  احفظي المستند كصفحةWeb : (XML  أو HTML).

9) [bookmark: _GoBack]أنشئي مستند أخر جديد باسم (ورقة عمل 11 – B).
10) غيري لون الصفحة إلى لون (تدرج) اختاري | تعيين مسبق (فضي).
ثم اكتبي الفقرة التالية حجم الخط 14: 

باحثون يحددون تأثير الملح على ضغط الدم للأطفال أخبار الطبي. أظهرت دراسة حديثة إن تناول الصوديوم (الملح) لكل من الأطفال والمراهقين مرتبط بارتفاع ضغط الدم الانقباضي وزيادة احتمال الإصابة بمرحلة ما قبل الإصابة بارتفاع ضغط الدم أو ارتفاع ضغط الدم. 

11) حولي الفقرة السابقة إلى أعمدة اختاري (ثلاثة) وإضافة خط بيني بين الأعمدة.
12) أدرجي الأشكال ونسقيها من (تأثير الاشكال) ثم اعملي للأشكال تجميع 



13) ثم اعملي حفظ المستند نفسه.
14) مطلوب نشر المستند  احفظي المستند كصفحة بصيغة (xps - pdf).
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